
ПАМЯТКА 
ПО ПРАВИЛАМ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КОМПЬЮТЕРНОМ 

КЛАССЕ 
1. Приступая к работе за компьютером, убедитесь в отсутствии видимых 

повреждений рабочего места, оборудования. 
2. Необходимо работать на расстоянии 60-70 см от монитора, допустимо не 

менее 50 см, соблюдая правильную осанку, не сутулясь, не наклоняясь, 
имеющим очки для постоянного ношения – в очках. 

3. Запрещается: 
3.1. Трогать разъемы соединительных кабелей. 
3.2. Прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления. 
3.3. Прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора и клавиатуры. 
3.4. Класть предметы на монитор и клавиатуру. 
3.5. Работать во влажной одежде и влажными руками. 

4. При обнаружении неисправности аппаратуры (появление необычного 
звука, самопроизвольное отключение и т.п.) немедленно прекратите работу 
и поставьте в известность главного эксперта. Никогда не пытайтесь 
самостоятельно устранить неисправность. 

5. Лица, нарушившие правила охраны труда, отстраняются от работы за 
компьютером. 

6. Конкурсантам запрещено: 
1. Повреждать электропроводку, электровыключатели, электророзетки, 
электросветильники и другие электроприборы, имеющиеся в помещениях 
учреждения образования. 
2. Вставлять в электророзетки любые посторонние предметы. 
3. При эксплуатации электроаппаратуры, имеющейся в учреждении 
образования и питающейся напряжением 220 В и выше, конкурсантам не 
допускается: 
3.1. баловаться с включённой в электросеть электроаппаратурой; 
3.2. ставить на электроаппаратуру посуду с жидкостью (вазы с цветами, 
стаканы с водой и т.п.); 
3.3. прикасаться мокрыми руками к находящейся под напряжением 
электроаппаратуре; 
3.4. повреждать электроизоляцию электропровода сетевого электрошнура 
и электровилку, электроаппаратуры; 
3.5. тянуть за электропровод (электрошнур электроприбора) при 
отсоединении электровилки из электророзетки. 
 

 


